ESCOLA YOGAVIDA

Escola Yogavida es una institucion de referencia en Espafa
reconocida y avalada por la AEPY (Asociacion Espafiola de
Practicantes de Yoga), organismo miembro de la Unién Europea
de Yoga (UEY), que ofrece una excelente ensefianza para los
practicantes de Hatha Yoga. Como Escuela de Yoga, uno de
sus objetivos prioritarios es dignificar el yoga, respetando
su tradicion y esencia, adaptandola a las posibilidades,
circunstancias, necesidades y mentalidad occidental actuales.
El yoga se aplica en la Escuela de una manera simple y
cercana, velando por la calidad de la ensefanza, la seriedad
y el rigor de la formacion. La experiencia y el trabajo de
muchos afos han permitido que sea posible ofrecer una
ensefianza auténtica, simple, cercana, practica, renovada y
revisada constantemente.

YOGA DE LAS ACTITUDES

El yoga hecho simple y cercano. Este es el fundamento principal
de la filosofia yéguica que Escola Yogavida transmite en sus
ensefianzas a través del Yoga de las Actitudes®: una manera de
entender y aplicar la practica del yoga como un proceso gradual y
afin a cada persona, poniendo un énfasis profundo sobre un
cambio de actitud positiva y afirmativa para que el yoga,
realmente, actie de una forma cada vez mas beneficiosa y sea
una ayuda auténtica y verdadera en nuestra vida diaria.

ESPIRITU, FUENTE, TRADICION Y EXPERIENCIA

El yoga es una ciencia milenaria, completa y préctica, que
considera a la persona como un todo unificado y arménico
dentro del proceso natural de la vida. El yoga es asi cuando se
practica de una manera moderada, constante, inteligente y sin
interrupciones, es decir, adaptdndolo cada uno a su cuerpo,
posibilidades, limitaciones y circunstancias, siempre respetando el
punto de partida y acompaiiado de un profesor honesto y
competente. Con estas posibilidades, actitudes y aptitudes, el
yoga puede acercarnos a nuestros objetivos y ayudarnos a
encontrar nuestro propio nivel dentro de la misma practica.

Este es en esencia el espiritu del método del Yoga de las
Actitudes®, que su creador, Habib BA (Director de la Escuela), ha
desarrollado apoyado en su relacién con su profesor Big Dom; en
la tradicion clasica del yoga, en la fuente del Kriya Yoga de
Patanjali (el yoga de la accién inteligente de autosuperacion, el
estudio del autoconocimiento y la confianza de uno mismo en la
vida); en la tradicion de Viniyoga, testimonio que nos ha llegado a
través de Sri Krishnamacharya y de su hijo Sri Desikachar; y en su
propia, larga y humilde experiencia.

BENEFICIOS DEL YOGA

Son muchos los beneficios del Hatha Yoga, pues a través de él se
puede ganar salud, vitalidad, energia, equilibrio, relajacion, paz..,
compensando y haciendo més ligero nuestro cuerpo fisico, regulando
nuestra respiracion para que sea mas profunda y natural, calmando y
aclarando nuestra mente y serenando y sanando nuestras emociones.

Es un proceso vivo, organico, ecoldgico, gradual e inteligente de
aprender a descansar y relajarse fisica, mental y emocionalmente,
asi como aprender a reintegrar, armonizar y unificar cuerpo y
mente, respiracién y espiritu, de una manera viva, creativa,
consciente y energética, afirmando nuestro ser mas profundo.

/ ACTIVIDADES DE LA ESCUELA \

Te ofrecemos la posibilidad de participar en las
siguientes actividades en el marco de la ciencia del
Hatha Yoga:

- Yoga (clases de grupo e individuales)

- Relajacion (Yoga Nidra)

- Talleres y conferencias

- Excursiones en la naturaleza

Formacion de Profesores de yoga
Completa y Practica

PROFESOR DE YOGA 4 ANOS / 500 h
2 MODALIDADES

A) DURANTE LA SEMANA

B) DURANTE EL FIN DE SEMANA

FORMACION CONTINUA PARA PROFUNDIZAR

SEMINARIOS-RETIROS DE FIN DE SEMANA
Febrero y mayo (residenciales)

SEMANA DE VACACIONES DE YOGA
Finales de julio - principios de agosto

SEMANA SANTA DE YOGA EN EL DESIERTO DE TUNEZ
* Fechas por concretar

VIAJE DE YOGA'Y CULTURA POR EL NORTE DE LA INDIA

\ * Agosto — fechas por concretar /

ENTREVISTA

GRACIAS por tu interés a la hora de informarte sobre la ciencia del
yoga y dirigirte a nuestra escuela. Siempre mantenemos una
entrevista informativa para conocernos, sin ningin compromiso por
ambas partes, en la que se elabora una ficha que nos permite
conocer un poco el perfil de la persona para aproximarnos a ella,
explicarle y mostrarle como aplicamos el Yoga de las Actitudes y
dejarle la libertad de decidir si nuestra manera de entenderlo,
ensefiarlo y aplicarlo se adapta a sus necesidades.

NORMAS DE PREINSCRIPCION

Una vez realizada la entrevista, si el director ve la posibilidad de
ayudar a la persona a través del yoga y hay un mutuo acuerdo y
entendimiento, la persona interesada puede matricularse.

NORMAS DE INSCRIPCION

Antes de inscribirse, se aconseja leer atentamente las normas
generales de la escuela, tanto las de cardcter administrativo como las
relativas a la ensefianza del yoga. Una vez inscrito, el alumno tendrd
que respetar y cumplir dichas normas.

- Para realizar la inscripcidn es necesario:

AAbonar en la escuela la matricula y la primera mensualidad.
- Entregar la siguiente documentacion:

ATres fotografias originales tamafio carné.

AFotocopia del DNI.

ADatos bancarios (fotocopia u original de la libreta o
cuenta donde se domiciliara el pago).

ASi conviene, un certificado médico que acredite
el estado de salud del alumno.

AEn caso de que el alumno tenga serios problemas de
columna, se recomienda traer una radiografia de la
columna vertebral acompanada de un informe médico.



HORARIO CLASES DE YOGA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7:15-8:30 7:15-8:30
14:15-15:30 14:15-15:30
17:30-18:45 17:30-18:45 17:30-18:45 17:30-18:45 17:30-20:30 (*)
18:45-20:00 | 18:45-20:00 18:45-20:00 18:45-20:00
20:00-21:15 20:00-21:15
Nota:

- Horario sujeto a modificaciones y adaptaciones avisando
con tiempo.
- La mensualidad da derecho a asistir a dos clases semanales
con flexibilidad de hora y de dia.
(*) Viernes, clase de formacion de profesores.

Precios

El abono de la- mensualic|

o

Q) .

UEY

/ LOS OBJETIVOS DE NUESTRA ENSENANZA SON: \

1. Ayudar al alumno a aprender a descansar y relajarse
fisica, mental y emocionalmente, de una manera viva,
orgdnica, gradual, creativa e inteligente.

2. Ayudarle a aprender a armonizar y reintegrar cuerpo,
mente y espiritu de una manera consciente y energética.

QAyudarle a que cumpla sus objetivos. /

C/ Sant Guillem 27, entr. 12 (junto a Plaza Molina)
08006 BARCELONA (ESPANA)

Tel. / Fax: (0034) 932 093 398

FFCC Generalitat: Plaza Molina / Sant Gervasi, Padua
Metro: Linea 3, Placa Lesseps
Autobuses: 16, 17, 74

www.escolayogavida.com info@escolayogavida.com

Yoga para el Cuerpo, la Mente
y el Espiritu

YOGA DE LAS ACTITUDES®

El Yoga hecho simple y cercano


http://www.escolayogavida.com/

